Spotkanie, podczas ktorego Dominika opowie
co bedzie sie dziato z Wami | Waszymi
maluchami od momentu, kiedy jeszcze na
pepowinie wyladujg na brzuchu do mniej wiece)
konca pierwszego tygodnia zycia.

Ten wczesny potog to: kangurowanie, pierwsze
zabiegl, karmienie, pierwsza doba, kapiel, posiki.
Dalej moment wypisu do domu, zottaczka,
patronaz i jak w tym wszystkim odnalezc¢ sie
bedac w potogu.

prowadzaca:
Dominika Lipiak

sprawdz terminy
w booksy!




WARSZTAT
MESKA STRONA MEDALU

Spotkanie dla mezczyzn, ktorzy chca jak najlepie)
przygotowac sie do pierwszych chwil w nowej
roli. O tym co bedzie dziato sie z maluchem i jego
mamag ha samym poczatku, jak odnalezc sie w
zmieniajacym otoczeniu. Ale! A moze przede
wszystkim, jak aktywnie podejsc do tematu, by
Zz wiedzg | odwagag zaangazowac sie W howe
wyzwania I czerpac radosc z bycia tata.

Czas trwania 1.5-2 godzin
Cena 150zt /os.

prowadzaca:
Dominika Lipiak

sprawdz terminy
w booksy!




Spotkanie dla rodzicow podczas , ktorego
fizjoterapeutka dziecieca Julia pokaze Wam
prawidtowy handling, czyli jak w prawidtowy

sposob podnosic, nosic, obracac, ubierac i

przewijac Waszego Maluszka oraz jak bawic sie
Z nim W sposob wspierajacy jego rozwaoj.
Przygotuj przestrzen w domu i omow ze
specjalistg odpowiednie elementy wyprawki.

prowadzaca:
Julia Jaworska

sprawdz terminy
w booksy!
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DOMINIKA LIPIAK

Rodziclielstwo jest absolutnie naturalng czescig naszego zycia,
ale lubi zaskakiwac | zastanawiac, zwtaszcza w czasach,
w ktorych na jedno pytanie z kazdej strony otrzymujemy
tysigc roznych odpowiedzi.

Potoznictwo od pierwszego momentu stato sie dla mnie nie
tylko praca, ale 1 pasja. Lubie pracowac z rodzicami, a jeszcze
bardziej towarzyszycC im w przygotowaniu do pojawienia sie
dziecka w ich zyciu. Wychodze z zatozenia, ze im wiecej wiesz
tym mnigj sie boisz | kombinujesz. Dlatego od lat dostosowuje
sie do potrzeb moich kursantow, starajac sie przekazac
maksymalnie duzo aktualnej wiedzy w sposob, ktory nie
przyttoczy, a da sie wykorzystac. Na moich zajeciach sporo
uwagi poswiecam przygotowaniu taty do catego dzieciecego

.. zamieszania, dzieki czemu oni czuja sie pewnie, a mamy maja

| odpowiednie wsparcie.
Na codzien pracuje jako potozna POZ (srodowiskowa), a
wczesniej na sali porodowej. Prywatnie jestem mama dwajki.
ktora nawet potozng potrafita zaskoczyc na wstepie:)




JULTA JAWORSKA
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Absolwentka AWF w Poznaniu. Swoja wiedze poszerzata

poczatkowo podczas studiow podyplomowych w WSEIT na
Kierunku Fizjoterapia w pediatrii, a hastepnie licznych kursach

z zakresu tej specjalizacji. W
Jako wolontariusz w Fu

zajeclach z dzieCmi z roznego rodzaju
oraz prowadzita zajecia ,Oswajania

instruktor ptywania.

Cwiczenia i kontakt z matymi pacjentami oraz ich rodzicami
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dziecl z woda" jako

sprawiaja jej duzo satysfakcji. Towarzyszenie maluchom,
anie sie, jJak ucza sie funkcjonowac w
‘unkach, niejednokrotnie napotykajac juz
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gca zabawa sg najlepszym, co rodzic moze dac

swojemu dziecku poza, ma sie rozumiec - mitoscia.
Prywatnie mama dwojki cudownych corek i synka (czuwa nad
Z gory) oraz witascicielka Golden Retrievera, ktory przez kilka
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yszyt jej w zajeciach dogoterapi



