
TRENING MIĘŚNI DNA MIEDNICY
ćwiczenia, ergonomia dnia codziennego

 
FIZJOTERAPIA W CIĄŻY

autoterapia, aktywność fizyczna
 

FIZJOTERAPIA POŁOGOWA
ćwiczenia połogowe, autoterapia blizny, profilaktyka i
postępowanie w rozstępie mięśnia prostego brzucha

 
 
 
 
 

Program warsztatów można dobrać indywidualnie
 do potrzeb grupy.

 
 

  

WARSZTATY


