WARSTATY

TRENING MIESNI DNA MIEDNICY e
cwiczenia, ergonomia dnia codziennego RSN

autoterapia, aktywnosc fizyczna

FIZJOTERAPIA POLOGOWA
cwiczenia potogowe, autoterapia blizny, profilaktyka i
postepowanie w rozstepie miesnia prostego brzucha

Program warsztatow mozna dobrac indywidualnie
do potrzeb grupy.




