y[KOtA RODZENIA

W PLGUL(E

Dominika 16:00-18:30

e objawy towarzyszace na koniec cigzy, syndrom wicia gniazda i pozostate objawy
zwiastujgce porod

e przygotowanie higieniczne do porodu + torba do szpitala

e formalnosci przed porodem, czyli o dokumentac;ji

o wybor placowki - poznanskie porodowki od podszewki

e jak rozpoczyna sie porod i kiedy warto jechac¢ do szpitala

e cO mozesz zrobi¢c w domu, him zdecydujesz sie pojechac na porodowke

e izba przyjec - jak wyglada procedura przyjecia, czas oczekiwania i gdzie w tym
wszystkim osoba towarzyszgaca?

vacum i kleszcze
cesarskie ciecie
haciecie krocza i tyzeczkowanie scian macicy



y[KOtA RODZENIA

W PLGUL(E

Klaudia 9:00 - 11:00

4 fazy porodu

niefarmakologiczne i farmakologiczne tagodzenie bolu - co i kiedy warto wybrac?
aktywny porod czyli poznaj pozycje wertykalne, dowiedz sie jak pracowac na pitce, z
chusta i oddechem

rodzi sie dziecko i co dalej? - czyli o tym, co bedzie sie dziato z dzieckiem od momentu
kiedy laduje u Ciebie na brzuchu

Dominika 11:00 -14:00/14:30

e wyjezdzamy z porodowki - pierwsze doby w szpitalu

e powrot do domu, pielegnacja, higiena i dieta mamy

e pierwsze kroki z dzieckiem

e Zmiany nastroju
karmienie piersig (przygotowanie, niezbedne gadzety, mozliwe dolegliwosci
towarzyszace i wparcie partnera)

e stany adaptacyjne
o zabiegi profilaktyczne
« zywienie mikrodziecka (wyktadniki prawicowego odzywienia, stolce, ulewania)
e pielegnacja
e spacery, kontakty z otoczeniem
wizyty kontrolne, szczepienia



y[KOtA RODZENIA

W PLGUL(E

Julia 9:00 - 10:30

e baby handling - czyli jak wartosciowo wspierac rozwoj dziecka podczas codziennych
czynnosci pielegnacyjnych tj. noszenie, przewijanie, ubieranie

Ola 10:30 - 11:30/12:00

e jakg wybrac¢ aktywnosc¢ fizyczng na czas cigzy?

e Wsparcie miesni dna miednicy, a w tym przygotowanie do porodu naturalnego i
przygotowanie do CC ( éwiczenia, masaz krocza, zalecenia)

e Wsparcie i regeneracja w potogu - codzienna ergonomia, cwiczenia wspierajace,
przydatne produkty w codziennej higienie Mamy




Poznacie doswiadczone potozne i fizjoterapeutki. Spotkacie sie zaréwno potozng
pracujgcg ha co dzien na szpitalnej porodowce jak i ta pracujgca w srodowisku.
Z pomoca fizjoterapeutki uroginekologicznej dowiecie sie takze jak mozecie
przygotowac ciato w cigzy i jak pomoc mu sie regenerowac. Natomiast fizjoterapeutka
pediatryczna pokaze Wam w jak prosty sposob wspiera¢ rozwoj Malucha.

Skupiamy sie na najwazniejszych aspektach bo zdajemy sobie sprawe jaki panuje przesyt
informacji. Spokojnie pouktadamy to wszystko w jedng spojng catosc. Przede wszystkim
przekazemy Wam aktualng wiedze, zalecenia medyczne i standardy opieki
okotoporodowej. Otrzymasz upominki i konspekt zaje¢ w formie papierowej, do ktorej
zawsze bedziesz mogta wrocic.

Wystarczy, ze zarezerwujecie dla nas 3 dni. Spedzicie ok. 10 godzin wyktadowych,
gdzie teoria bedzie przeplatac sie z praktyka.

Kurs odbywa sie dla maksymalnie 6 osob. Dzieki temu macie doskonate warunki do
swobodnej rozmowy, zadawania pytan i praktyki! Co wazne, mozesz pojawic sie ha
wyktadach samodzielnie lub z partherem.
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