FLJOTERAPIA W CTALY o
[ OKRESIE POPORODOWYM 58

DZIALA PROFILAKTYCZNIE | LECZNICZO W TAKICH
DOLEGLIWOSCIACH JAK:

- bole kregostupa, miednicy, spojenia tonowego, stawow
obwodowych
- bole napieciowe gtowy
- obrzeki
- nietrzymanie moczu, obnizenie narzadow rodnych
- rozejscie miesni prostych brzucha
- tkliwosc blizny po cesarskim cieciu, nacieciu krocza
- zaparcia, wzdecia
- to takze dobor odpowiednich zalecen i cwiczen utatwiajgcych
bezpieczny powrot do aktywnosci fizycznej po porodzie lub
zabiegu ginekologicznym

w terapii stosuje sie nieinwazyjne
metody fizjoterapeutyczne, tj.
E"\ masaz, terapia powieziowa, taping, ¢wiczenia
EMG miesni dna miednicy, elektrostymulacje
kontrole mm. brzucha z uzyciem USG




FTJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICINA %%

DZIALA PROFILAKTYCZNIE | LECZNICZO W TAKICH
DOLEGLIWOSCIACH JAK:

- bolesnhe miesigczki
- bolesnhe wspotzycie
- hietrzymanie moczu, obnizenie narzadow rodnych
- endometrioza
- to takze terapia przed i po zabiegach operacyjnych, ktora
pomaga przygotowac sie do nich oraz utrzymac ich efekty

w terapii stosuje sie nieinwazyjne
) metody fizjoterapeutyczne, tj.
h masaz, terapia powieziowa, taping, cwiczenia
\ EMG miesni dna miednicy, elektrostymulacje
kontrole mm. brzucha z uzyciem USG




