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ULA KIEDROWSKA

Jestem wtascicielkg gabinetu Misja Mama.

Bedac fizjoterapeutka uroginekologiczng zajmuje sie
terapig zaburzen dna miednicy, zespotami bolowymi w tym
obszarze oraz fizjoterapia kobiet w cigzy | po porodzie.
Swoje doswiadczenie w terapil kobiecej zbieram od ponad 10 lat
| to wtasnie ta praktyka | Wy drogie pacjentki jestescie dla mnie
najlepszymi nauczycielami. Szereg ukonczonych szkolen pozwala
mi korzystac z wielu narzedzi, ktore sg pomocne w terapii.

Na co dzien pracuje prowadzac indywidualne terapie, cwiczenia
grupowe lub warsztaty edukacyjne. Widzac Wasze potrzeby,
stworzytam takze Szkote Rodzenia w pigutce.

Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystawa Uroginekologicznego.
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stwo jest absolutnie naturalng czescig naszego zycia,
oi zaskakiwac i zastanawiac, zwtaszcza w czasach,

N na jedno pytanie z kazdej strony otrzymujemy tysigc
roznych odpowiedzi.

Potoznictwo od pierwszego momentu stato sie dla mnie nie tylko
pracy, ale 1 pasja. Lubie pracowac z rodzicami, a jeszcze bardzie)
towarzyszycC im w przygotowaniu do pojawienia sie dziecka w ich
zyciu. Wychodze z zatozenia, ze Im wiecej wiesz tym mnigj sie
boisz | kombinujesz. Dlatego od lat dostosowuje sie do potrzeb
moich kursantow, starajac sie przekazac maksymalnie duzo
aktualne) wiedzy w sposob, ktory nie przyttoczy, a da sie
wykorzystac. Na moich zajeciach sporo uwagi poswiecam
przygotowaniu taty do catego dzieciecego zamieszania, dzieki

czZemu oni

CzUja sle pewnie, a mamy majg odpowiednie wsparcie.

| Na codzien pracuje jako potozna POZ (srodowiskowa),
a\wczeéniej na sall porodowej. Prywatnie jestem mama dwojki,
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ktora hawet potozna potrafita zaskoczyc na wstepie:)
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MAGISTER POLOZNICTWA

Jestem magistrem potoznictwa oraz ukonczytam specjalizacje
ginekologiczno-potoznicza. Doswiadczenie zawodowe
zdobywam w Szpitalu Wojewodzkim w Poznaniu, gdzie pracuje
na sall porodowej. W swojej pracy staram sie zapewnic kobiecie
wsparcie | bezpieczenstwo. Zachecam do naturalnych |
aktywnych porodow angazujac w nie rowniez partnerow.
Prowadze edukacje dla par dotyczaca wspolnego porodu oraz
oplieki had howorodkiem.

Nie da sie byc blizej cudu, niz podczas narodzin nowego zycia.
Uwielbiam emocje towarzyszace narodzinom.,




JULTA JAWORSKA

Absolwentka AWF w Poznaniu. Swoja wiedze poszerzatam
poczatkowo podczas studiow podyplomowych w WSEIT na
Kierunku Fizjoterapia w pediatrii, a nastepnie na licznych kursach
z zakresu te) specjalizacji. W miedzyczasie czynnie dziatatam jako
wolontariusz w Fundacji Maty Piesek Zuzi, uczestniczac w
zajeclach z dzieCmi z roznego rodzaju niepetnosprawnoscig oraz
prowadzitam zajecia ,Oswajania dzieci z wodg" jako instruktor
ptywania. Towarzyszenie maluchom, pomoc | przygladanie sie, jak
uczg sie funkcjonowac w zupetnie nowych warunkach,
niejednokrotnie napotykajac juz na starcie na najrozniejsze
przeszkody, jest dla mnie fascynujaca ,przygoda’. Na zajeciach
dbam zarowno o komfort dziecka jak I jego bliskich. Duzg uwage
zwracam na prawidtowy Baby handling, poniewaz wierzy, ze
prawidtowa pielegnacja | rozwijajgca zabawa sg najlepszym, co
rodzic moze dac swojemu dziecku poza, ma sie rozumiec -

| Mitoscia.
Prywatnie jestem mama dwojki cudownych corek | synka

(czuwa nad z gory) oraz witascicielkg Golden Retrievera,
ktory przez kilka lat towarzyszy mi w zajeciach dogoterapii.




MONIKA BIAtASIK

Jestem dietetykiem | specjalistg ds. zywienia dyplomowanym
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Od 2014 roku specjalizuje sie w dietach normalizujacych
mase ciata, zywieniu w jednostkach chorobowych oraz osob
aktywnych fizycznie, a od kiedy zostatam mama rowniez w zywieniu
kobiet w cigzy i okresie laktacji oraz zywieniu niemowlat.
Wspotpracuje z osobami, ktore poprzez odpowiednio dobrany
Sposob zywienia chcg polepszyc swoj stan zdrowia, zadbac o siebie
| poprawicC jJakosc swojego codziennego zycia.
Celem nadrzednym mojej pracy jest otoczenie klientow najwyzsza
Jjakoscig opieki, podnoszeniem ich swiadomaosci zywieniowe) oraz
wywotaniem state] zmiany nawykow. Korzystam ze sprawdzonych
pomystow na proste | zdrowe positki. Za kazdym razem staram sie
iIndywidualnie dopasowac system pracy oraz uwzgledniac potrzeby
swoich klientow oraz ich mozliwoscl.
- Prywatnie interesuje sie zdrowym i aktywnym stylem zycia,
zwiaszcza gotowaniem, bieganiem i chodzeniem po gorach. Lubie
spedzac wolny czas w otoczeniu natury z najblizszymi.

Monika przyjmuje w gabinecie Misja Mama
Szczegoty sprawdz na: www.pdmb.pl



https://www.pdmb.pl/o-mnie

